
 

 

  

Informazioni personali  

Cognome Nome Panizza Flavio  

Indirizzo Via XXV Aprile, 3 – Vimodrone (MI) 

Telefono(i) 02 25 000 74 Mobile:   340 302 32 71 

Fax  

E-mail fl.panizza@gmail.com 
 

 

Cittadinanza italiana 
 

 

Data di nascita 22 novembre 1945  
 

 

Sesso M 
  

Settore professionale Psicologia – bioenergetica  
 

  

Esperienza professionale  
 Dal 1975 al 1984    -Docente a tempo determinato di Scuola Secondaria di II grado  
 

 Dal 1984 al 2011   - Docente di ruolo di Filosofia e Storia di Scuola Secondaria di II   
                                 grado  
  
 Dal 1990  a oggi    - Conduttore di classi di esercizi di bioenergetica  
 
 Dal 1998 a oggi     - Docente nei corsi di Psicologia Somatica (IPSO) di Milano fondato 
                                 dal Dott. Luciano Marchino, per la formazione di conduttori di classi 
                                 di esercizi di bioenergetica 
 
 Dal 2000 a oggi     - Psicoterapeuta libero professionista  
 

   

Istruzione e formazione 
 

18 febbraio 2000    

 

 

 

Specializzazione in psicoterapia, con abilitazione all’esercizio dell’attività  

 di psicoterapeuta conseguita presso l’ordine degli psicologi del Lazio 
  

8  luglio 1999 
 

                                      
maggio 1998 

 
 

dal 1978 al 1993 
 
                                  
                           

  Iscrizione all’albo degli psicologi del Lazio, n.8362 
 
  Abilitazione all’esercizio della professione di Psicologo conseguita presso 
  l’Università degli Studi  “La Sapienza” di Roma  
 
  Frequenza corso Training di specializzazione in Analisi Bioenergetica presso  
la Società  Italiana di Analisi Bioenergetica (SIAB) di Roma, affigliata all’International 
Institute for Bioenergetic Analysis (IIBA) di New York 



    marzo1975 
 

  Laurea in filosofia conseguita presso l’Università Cattolica di Milano 
 
 

  

Capacità e competenze 
personali 

 

  

Madrelingua(e) Italiano 
  

Altre lingua Francese, Inglese  

Autovalutazione Comprensione Parlato Scritto 

Livello europeo (*) Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

Francese B1 Intermedio  B1 Intermedio A2 Elementare A2 Elementare B1 Intermedio 

Inglese  A2 Elementare B1 Intermedio  A2 Elementare  A2 Elementare A2 Elementare 

 (*)  Quadro comune europeo di riferimento per le lingue  

  

Capacità e competenze sociali Ottime competenze comunicative di ascolto e di relazione acquisite nell’esercizio della 
professione e in ambito sociale 

  

Capacità e competenze 
organizzative 

Ottime capacità di organizzazione e di leadership  

  

Capacità e competenze tecniche Ottima conoscenza dei processi terapeutici e capacità di applicazione degli stessi, ottime 
capacità di comunicazione e trasmissione delle conoscenze attraverso procedure esperienziali  

  

Capacità e competenze informatiche Discrete padronanza degli strumenti Microsoft Office (elaboratore di testi- software di 
presentazione) 

  

Capacità e competenze artistiche   Pianista autodidatta   
  

Altre capacità e competenze   Lettore appassionato e cultore di musica classica  
  

Patente C  
  

 
 
 


