
 

 

 

  

Informazioni personali  

Nome Cognome Rocco Falconeri 
Indirizzo Studio Viale Tunisia 13, 20124 Milano 

Telefono +39 388 1040380   
  

E-mail rocco.falconeri@gmail.com 
  

Cittadinanza italiana 
  

Data di nascita 16 aprile 1972 
  

Sesso M 

  

Settore professionale Psicoterapia e crescita personale 
  

Esperienza professionale in 
ambito psicoterapico e crescita 

personale 

• 2012 a oggi  Terapista per Vasant Swaha Retreats: sessioni individuali, 
progettazione  processi terapeutici, conduzione gruppi di crescita personale, 
di psicoterapia a mediazione corporea, pratica bioenergetica e meditazione - 
(Ibiraquera, Florianopolis, Brasile; Hedalen, Oslo, Norvegia). 

 
• 2008 a oggi   Docente per IPSO – Istituto di Psicologia Somatorelazionale – 

(Milano) 
 
• 2007 a oggi  Psicoterapeuta a mediazione corporea attività privata: gruppi di 

terapia, laboratori intensivi, residenziali 
 
• 2007-2010  Psicoterapeuta e Supervisore per ESTIA: cliente interno (gruppo 

di lavoro, sessioni individuali) ed esterno (detenuti Carcere di Milano). 
 
• 2005 a oggi  Psicoterapeuta a mediazione corporea, attività privata: 

individuale e coppia 
 
• 2005 a oggi  Conduttore di Classi di esercizi e di Pratica Bioenergetica 
 
• 2003-2006  Psicoterapeuta in Supervisione per Ospedale Fatebenefratelli e 

Oftalmico – Milano C.T.D. – Unità Operativa Psichiatria n°55 (tirocinio) 
 
 



 
Esperienza professionale in 
ambito aziendale 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Esperienza professionale in 
ambito universitario 

 
 
• 2003-2010  Consulente manageriale per CCG s.r.l., coaching manageriale e 

professionale, formazione e supervisione processi formativi, selezione, clima 
aziendale, crescita gruppi di lavoro (Milano, Torino, Modena, Lugano) 
 

• 2004-2010  Formatore per Creattività S.r.l. (tutta Italia) 
 
• 2002-2003  Responsabile Risorse Umane per SEM S.p.A. – Gruppo Capitalia 

(Roma, Potenza) 
 
• 1999-2002  Assistente Direttore Generale per DEAS S.r.l.: formazione, 

selezione, sviluppo organizzativo, responsabile assicurazione qualità.  
 
 
 
• 2003-2004  Docente Seminari per IULM sede di Milano - Corso di Laurea in 

Scienze e Tecnologie della comunicazione. 
 
• 1994-1998 Collaboratore/borsista per Università di Roma  “La Sapienza” – 

Corso di Laurea in Psicologia, Laboratorio di Psicologia Generale. Assistenza 
esami, seminari, conduzione attività di ricerca su personalità Tipo A, B e C. 

 
 

Istruzione e formazione 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Seminari, formazione, 
aggiornamento 

2014 Diploma di primo livello Terapia Craniosacrale Biodinamica, 
Hedalen, Oslo, Norvegia. 

 

2006-2007 Diploma di Specializzazione in Psicoterapia - Orientamento 
Analitico Bioenergetico - presso S.I.A.B., affiliata all’I.I.B.A. di New York; 
 

2003-2005 Diploma di formazione base di Counselor e Coach - 
Approccio Sistemico e Costellazioni strutturali e familiari - presso Iskon 
S.r.l. accreditata AICo - Milano; 
 

2001-2002 Master in Gestione e Sviluppo Risorse Umane presso H.M. 
S.r.l. - Roma; 
 

1997-1998 Laurea con lode in Psicologia, Università degli Studi di Roma 
“La Sapienza”. 
 
 
 
Seminari, gruppi di terapia e crescita personale con George Downing, 
Ben Shapiro, Bert Hellinger, Niro Bhagwati Markoff, Sagarprya Delong, 
Steve de Shazer e I.Kim Berg (Brief family therapy center), Niele Donald 
Walsch, Mario Totti. Certificato I livello Reiki con Marta Getty, Tecniche 
di rilassamento, visualizzazione, respiro e rebirthing presso CCG s.r.l. 
Certificato Body Sense Therapist, Hedalen, Norway. 

  

   



Principali tematiche/competenze 
professionali possedute 

Psicoterapia a mediazione corporea e bioenergetica individuale, di coppia e di 
gruppo. Classi di esercizi e pratica bioenergetica. Tecniche di respiro. 
Meditazione. Insegnamento. 

  

Conoscenze linguistiche Italiano (madrelingua) 
Inglese (fluente) 

  

Conoscenze informatiche  Sistemi operativi: Windows, Macintosh. Software applicativo: Office (Word, Excel, 
Power Point), Works, programmi di posta e navigazione internet. 

  

  

Ulteriori informazioni Dal 2007 ad oggi ritiri e intensivi di meditazione come pratica costante della 
propria crescita personale e professionale. 

 


