L' 'stituto di "~ sicologia matorelazionale

ESPLORARE IL SUONO,
LA VOCE, IL CORPO CHE CANTA
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Laboratorio esperienziale 21 maggio 2017

a Milano
Coqdoﬁo dq
Monica Scifo

pedagogista, inseghante del metodo Lichtenberg® e terapeuta corporea

Laboratorio esperienziale di Bioenergetica

Nello sviluppo della funzione vocale la consapevolezza della relazione tra corpo e vibra-
zione e centrale: il corpo di chi parla o canta si trasforma, la voce viene informata dal
nuovo stato del corpo. Tale consapevolezza permette di sviluppare un circolo virtuoso tra
corpo vibratorio e suono vocale in grado di portare cambiamenti sia nella funzione
vocale sia nella propria condizione percettiva, fisiologica, psicologica, emotiva, nel senso
di una maggiore centratura, vitalitd e soddisfazione.

Il seminarrio, frutto dell’approfondita esperienza di Monica Schifo in diversi approcci
nell’ambito vocale e corporeo, € aperto a tutti e particolarmente indicato per quei pro-
fessionisti (psicologi, counselor, docenti) che ufilizzano costantemente la voce all'inferno
della loro afttivita.

Le iscrizioni si chiuderanno una seftimana prima dell’evento.
Il workshop si svolgera solo se sard raggiunto un numero minimo di partecipanti

COSTO

Il costo di partecipazione € di 70 € + IVA
CORSO DI FORMAZIONE IN COUNSELING
RICONOSCIUTO DA

Informazioni e iscrizioni: Dove:
La segreteria IPSO risponde dalle 10 alle 18 Il Workshop si terrdi a Milano,
al numero 346 697 3975 g segreteria@biosofia.it presso il Centro la Voce del Corpo.

www.biosofia.it in Viale Monza 37, dalle 10.00 alle 18.00



