CORSI, STAGE
E SEMINARI
TEORICO ESPERIENZIALI

MARTEDI 3.10.2017
ORE 19,00
PRESENTAZIONE
DEL CORSO ANNUALE DI
AUTOREGOLAZIONE BIOENERGETICA

CORSO CONTINUATIVO DA OTTOBRE A GIUGNO
PER LA PRATICA BIOENERGETICA
MARTEDI ORE 19,00 — 21,00

Gli esercizi di Bioenergetica favoriscono:

* lo scioglimento delle tensioni muscolari
croniche

e l'aumento del livello energetico disponibile

* il riconoscimento di emozioni e sentimenti

e la capacita di espressione e di
autoaffermazione

* una maggiore padronanza di sé.

Si ispirano ad una visione olistica orientata
alla trasformazione personale e all’auto-
guarigione, non implicano sforzi fisici
eccessivi e sono particolarmente indicati per:
entrare in contatto con se stessi attraverso il
corpo, rendere piu profonda la respirazione,
migliorare la scioltezza e I’armonia dei
movimenti, accrescere la capacita di
rilassamento e la resistenza allo stress
quotidiano, aumentare la vitalita e la capacita
di provare piacere, riconoscere e realizzare le
proprie potenzialita, favorire un salutare
riequilibrio tra mente e corpo.

STAGE DI AUTOREGOLAZIONE
BIOENERGETICA A TEMA

QUATTRO INCONTRI DI INTEGRAZIONE EMOZIONALE PER
ESPLORARE E APPROFONDIRE TEMATICHE RELATIVE AL
CORPO E Al PROCESSI ENERGETICI

ISCRIZIONI 10 GIORNI PRIMA DELLA DATA
PREVISTA

1 - Domenica 26.11.2017 ore 10-18
BIOENERGETICA

IL RISVEGLIO DEL CORPO

2 — Domenica 28.01.2018 ore 10 -18
VISCERAL MENTE

RITROVARE L'ARMONIA TRA EMOZIONI E PNSIERL
ISTINTO E RAGIONE

SEMINARI
TEORICO ESPERIENZIALI

Verranno attivati i seguenti seminari teorico
esperienziali al raggiungimento di un numero
sufficiente di persone interessate

MASSAGGIO BIOENERGETICO DOLCH
DI EVA REICH

Riconnettersi al processo vitale attraverso I'esperienza di contat
dolce e profondo, una proposta per scoprire la capacita di
autoregolazione della salute attraverso il contatto

con Marilinda Residori 28-29 OTTOBRE 201
ISCRIZIONI ENTRO IL: 15 OTTOBRE 2017

3 —Domenica 25.03.2018 ore 10 -18

ANIMA E CUORE

PASSIONE E SPIRITUALITA' NELL'ESPERIENZA
BIOENERGETICA

4 — Domenica 27.05.2018 ore10-18
RIPRISTINARE LA NATURALE AUTOREGOLAZIONE
BIOENERGETICA E RISCOPRIRE

LA SAGGEZZA DEL CORPO

Informazioni e iscrizioni:
340.3448266 - 045.8030485
marilinda.residori@gmail.com

BIOENERGETICA E TERME
A SANT'ANGELO D'ISCHIA
"IL GIARDINO SEGRETO"

ESPLORARE,SCOPRIRE E ACCEDERE ALLO SPAZIO SACRO
DEL CUORE, FONTE DI CREATIVITA' E VITALITA’
RITROVARE ARMONIA E UNITA' ATTRAVERSO
L'ESPERIENZA BIOENERGETICA

DAL 27 GIUGNO AL 1 LUGLIO 2018

ISCRIZIONI ENTROIL: 20 APRILE 2018

"I SOGNI DELL'ANIMA"
SEMINARIO TEORICO ESPERIENZIALE
10 -11 FEBBRAIO 2018

Comprendere e interpretare i propri sogni, potenziare la capacit
di sognare con l'uso dei Fiori di Bach, utilizzare i messaggi oniric
nello sviluppo della personalita

con Marilinda Residori e Gianmarco Canapini
IISCRIZIONI ENTRO IL: 25.01.2018
*xk

"I FIORI DELL'ANIMA”

NUOVI ORIZZONTI CON I FIORI DI BACH
7°CORSO DI FLORITERAPIA

in quattro week end

LE ISCRIZIONI SONO APERTE ANCHE A CHI DESIDERA RIPETERE O
RECUPERARE INCONTRI DEI CORSI PRECEDENTI

Docenti: Marilinda Residori, Gianmarco Canapini

Viene proposto il corso di Floriterapia in quattro week-end
per conoscere e utilizzare i Fiori di Bach quale approccio dolc
ed efficace per prendersi cura della propria salute e ripristinare
I'equilibrio emotivo ed energetico, come sostegno al process:
di trasformazione ed evoluzione personale.

Il corso € rivolto a tutti ed in particolare a chi opera nel settore
della salute e del benessere, della Medicina Naturale e dell
relazioni d’aiuto.

Sara fornito a richiesta programma didattico e costi. Ai
partecipanti sara rilasciato attestato di frequenza.



Marilinda Residori, Psicologa
specializzata in Analisi Bioenergetica,
Floriterapeuta e Professional Counselor,

Si & formata con la Soc. Italiana di Analisi
Bioenergetica S.I.A.B.

con Malcolm Brown fondatore della
Psicoterapia Organismica,

con George Downing in Body Therapy,

con Silija Wendelstadt, Psicoterapeuta
Bioenergetica e collaboratrice di Eva Reich.
E' membro della S.I.A.B. e dell’L.L.B.A.

di NY — USA fondato da A. Lowen.

E’ docente dell’lstituto di Psicologia
Somatorelazionale — IPSO - di Milano

Da 25 anni si occupa della divulgazione e
della pratica della Analisi e Autoregolazione
Bioenergetica.

Conduce con Gianmarco Canapini seminari e
corsi di approfondimento, integrando la
bioenergetica e la floriterapia di Bach.

SONO APERTE LE ISCRIZIONI AL

= CORSO CONTINUATIVO
DI AUTOREGOLAZIONE
BIOENERGETICA

Gianmarco Canapini, Psicologo
Dr. In Farmacia, Counselor psicocorporeo e
Floriterapeuta.

Ha una formazione ampia e approfondita
nell’ambito della Medicina Naturale e della
Psicologia.

Ha seguito formazioni nel campo del
counseling a mediazione corporea secondo il
modello Organismico, Funzionale e Body
Therapy di George Downing.

Da alcuni anni pratica una forma di
integrazione tra la Floriterapia e il Counseling

PRESENTAZIONE
DEL CORSO ANNUALE

MARTEDI 3.10.2017
ORE 19,00

PER I NUOVI PARTECIPANTI
PRIMA LEZIONE DI PROVA

GRATUITA

PER LE PERSONE INTERESSATE E’ PREVISTO UN
COLLOQUIO INFORMATIVO GRATUITO PREVIA
PRENOTAZIONE TELEFONICA

S| CONSIGLIANO TUTA O ABITI COMODI

Per informazioni e iscrizioni:

340.3448266 - 045.8030485

marilinda.residori@gmail.com

Gli esercizi sono tratti dalla
“Analisi Bioenergetica”
di Alexander Lowen

Per informazioni e iscrizioni:
340.3448266 - 045 8030485

marilinda.residori@gmail.com

| corsi sono tenuti da

Marilinda Residori, psicologa specializzata in
Analisi Bioenergetica,

Floriterapeuta, Professional Counselor

Docente presso l'Istituto di Psicologia
Somatorelazionale (I.P.S0O.) di Milano,

membro della Societa Italiana di Analisi
Bioenergetica S..A.B. e

dell’l.1.B.A. - N.Y. fondato da A. Lowen

PROGRAMMA
2017-18

AUTOREGOLAZIONE
BIOENERGETICA

*dkxk

SEMINARI ESPERIENZIALI

*dkxk

FLORITERAPIA
con

Marilinda Residori
Verona - Piazza Pradaval 16

340.3448266 - 045.8030485
marilinda.residori@gmail.com



