
Salta che ti passa ! Corsi di 

Esercizi Bioenergetici  
BioenergeticaMilano di Cristiana Zanette – Psicologa Insegnante di Bioenergetica ti 

invita a prenotare una lezione di prova dei nuovi Corsi di Esercizi Bioenergetici per 

vitalizzare la tua Gioia entro il 30 settembre  M-347.8723657  

 

 

Scopo del lavoro è aumentare la mobilità corporea e l’ampiezza dell’onda respiratoria 

restituendo la capacità di desiderare e provare piacere 

 

Martedì 13.30 – 14.30   

Mercoledì 19.30-21.00  

Open days 11 e 12 settembre 

 

prenota una lezione di prova entro il 30 settembre 
 

Bioenergetica Milano –Centro Kalapa-Via A Maiocchi 18, 20129 Milano MM Porta Venezia M-

347.78723657   cristiana.zanette@gmail.com 

www.bioenergeticamilano.com 


