L' Istituto di Psicologia SOmatorelazionale presenta:

2 INCONTRI

TEORICO ESPERIENZIALI
XX conia SCUOLA
sl b FORMAZIONE IPSO
IL CORPO
E

LA PAROLA

<

venerdiﬁ “dalle 18.30

w

24 marzo  alle 20.30

Condurranno Luciano Mdrchino, Monique Mizrahil € Francesca Civardi.

Lillustrazione delle linee guida del Corso di Formazione in Counseling
Somatorelazionale sard integrata da esperienze “dal vivo" del nostro metodo,
a cui i presenti saranno invitati a partecipare.

Si raccomandano abiti comodi o tufa.

Il Counseling Somatorelazionale

+ si fonda sull'infegrazione di sensazioni, sentimenti, emozioni;

« € una risorsa preziosa in un‘epoca di pervasiva virtualizzazione della realtd;

+ dona abilita relazionali applicabili in ogni ambito, a casa e nel mondo del lavoro;
* apre nuove opportunitd professionali;

* aiuta e sostiene la crescita personale.

RISVEGLIARE
L'ENERGIA

venerdi

14 aprile

dalle 18.30
alle 20.30

EVENTO GRATUITO

Condurranno Luciano Marchino, Monique Mizrahil e Francesca Civardi.

Nel corso della serata, verranno illustrate le linee guida del Corso di Formazione
per Insegnanti di Pratica Bioenergetica. Inoltre, le persone presenti saranno invi-
fate a partecipare a un workshop di pratica bioenergetica.

Si raccomandano abiti comodi o tuta.

La Pratica Bioenergetica

* mette il corpo al centro del processo di autoconoscenza e autorealizzazione;
- dal corpo vivo, dal proprio sentire, emergono nuove potenzialitd esistenziali;
*'importanza del corpo e del sentire sono convalidate dalle neuroscienze;

«in oltre 30 anni di esperienza abbiaomo formato centinaia di persone!

INFORMAZIONI E ISCRIZIONI DOVE
| due eventi sono aperti a tutti, ma i posti sono limitati: A.R.S.SUO.MO
per partecipare & necessario prenotarsi presso la segreteria. via Frua 8
La segreteria IPSO risponde dalle 10 alle 18 Milano - MM1 De Angeli

§ 346697 3975 D] segreteria@biosofia.it @ www biosofic.it




